
    ＮＰＯ法人とみあい総合型クラブ 

入会案内！ 
 

ごごご家家家族族族ででで、、、ごごご近近近所所所ででで、、、おおお友友友だだだちちちととと、、、職職職場場場ののの仲仲仲間間間ででで・・・・・・・・・ 
 

”””健健健康康康スススポポポーーーツツツララライイイフフフ”””ををを楽楽楽しししみみみままませせせんんんかかか！！！ 
 総合型地域スポーツクラブとは、1995 年から文部科学省が実施するスポーツ振興施策

の一つで、さまざまなスポーツに触れる機会を提供する地域密着型のスポーツクラブをいい

ます。現在､全国に約 3600､熊本県に６８､熊本市に２２のクラブがあり、それぞれ地域の特

色を生かしながら活動しています。 

 ＮＰＯ（Ｎｏｎ Ｐｒｏｆｉｔ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ）法人とは、営利を目的としない団体が、法律に基づ

いて都道府県又は指定都市の認証を受けて設立された法人です。 

  ＮＰＯ法人とみあい総合型クラブは、スポーツ活動、文化活動、まちづくり活動をとおして、

「健康増進」、「会員相互の交流」、「青少年の健全育成」に取り組みます。 
 
【クラブの目的････定款第３条から】 

 この法人は、地域住民及びこの法人の目的に賛同する全ての者に対して、スポーツ活動、

文化活動、まちづくりに関する活動を行い、健康増進、世代を超えた会員相互の交流、次世

代を担う青少年の健全育成に寄与することを目的とする。 
 

 

 
【クラブの理念】  
一、だれもが、それぞれの体力・年齢、趣味・嗜好、興味・関心に合わせてコースを選び、
 いつでも、どこでも、いつまでも、『和の心』で取り組みます。 

一、活動にあたっては、『安心・安全』かつ『楽しく・和やか』に取り組み、『互い』を認

め 合い、感謝と協力を大切にして、地域の絆を深めます。 
 

 

 
 【会費／年】 
 一般･･･7,000円  壮年（65歳以上）･･･6，500円  高校生以下･･･4，000円 
 ファミリー（3名まで）･･･15，000円（1名増える毎に1，500円プラス） 

 ＊上記会費で全プログラム参加可能です。 ＊会費はプログラム参加時に担当者へお渡しください。

 ＊非会員の方は保険代（中学生まで800円、一般1，850円、壮年1200円）と、各プログラムに参加

 毎に1回200円、高校生以下1回100円を、参加時に担当者へお渡しください。 
 

 

 
 【保険概要】  
 傷害保険 ⇒ 死亡:2,000万円､入院:１日4,000円､通院:１日1,500円､後遺障害3,000万円まで 

 賠償保険 ⇒ 対人対物合算:１事故５億円､１人１億円まで。突然死葬祭費用保険⇒180万円 

 

 



プログラム《教室）一覧 
 

曜 

 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ№と種目 

 

参加対象 

 

会場 

 

活動内容 
 
 
月 

 

 
 1 

 
 スポーツ吹き矢  

 
 中学生以上  

 
小体育館 

 
精神統一して吹き矢競技を楽しみます。 

 

 2 

 

  バドミントン   

 

 小学生以上  

 

中体育館 

 

家族で参加されませんか。毎回バドミン 
 

トンや卓球のゲームを楽しみます。 

 

 
 
 
火 

 
 

 

 

 3 

 

    卓  球     

 

小学生以上 

 

中武道場 
 
 4 

 
    野  球     

 
小６年以上 

 
小運動場 

 
ムーンライトの下で野球を楽しみます。 

 

 5 

 

   ピラティス    

 

中学生以上 

 

中体育館 

 

親子で参加されませんか。姿勢の矯正、 
 

体幹の強化やキッズ体操を楽しみます。 

 

 6 

 

   キッズ体操    

 

５歳児以上 

 

中体育館 
 
 
水 

 

 
 ７ 

 
キッズバスケット 

 
小１年～３年 

 
小体育館 

 
思い切り体を動かして基本を高めます。 

 

 8 

 

  ソフトテニス   

 

 小学生以上  

 

中コート 

 

大人と子ども一緒に、毎回ソフトテニス 
 

や硬式テニスのゲームを楽しみます。 

 

 
 

木 
 

 

 

 9 

 

   硬式テニス    

 

 中学生以上  

 

中コート 
 

10 

 

女子バレーボール 

 

 小学生以上  

 

中体育館 

 

本格的なバレーボールを楽しみます。 
 

11 

 

  陸上･軽運動    

 

 小学生以上  

 

小運動場 

 

軽い運動やドッジボールを楽しみます。 
 
 
金 

 

 
12 

 
   ミニバレー    

 
小学生以上 

 
小体育館 

 
毎回チームを替えながらゲームします。 

 

13 

 

  ソフトバレー   

 

１８歳以上 

 

中体育館 

 

市Ｐ大会に向けて楽しく練習します。 
 
 
土 

 

 
14 

 
サッカー 

 
小６年以上 

 
小運動場 

 
月明かりの中でサッカーを楽しみます。 

 

１５ 

 

テコンドー 

 

 小学生以上  
 

小体育館 

 

指導者のもとテコンドーを楽しみます。 
 

日 
 

 

16 
 

 

サイクリング 
 

 

１８歳以上 
 

 

路上 
 

 

月２回仲間でサイクリングを楽しみます。 
 

＊開催時間は 19:30－21:30 となります。（終了時間は各プログラムによる） 

＊祝日､8/13-8/15､12/25-1/7、学校行事等の場合は開催できません。（中ｺｰﾄは 7/1-9/30 も含む） 

----------------------------------------- きりとりせん --------------------------------- 

         NPO 法人とみあい総合型クラブ 入会申込み書 

    ※スポーツ安全保険適用の他は一切の責任を問わないことを承諾し、入会します。 

 申込日    年  月  日 

      ﾌﾘｶﾞﾅ 

参加者氏名 

 

 

中学生以下の場合 

保護者氏名 

     
                           印 

 生年月日         年  月  日（  才） 性別 男・女 参加プログラム№  

   住所      電話番号  

 ＊ファミリー（３名以上）で加入の場合は以下に記入ください。（代表者は上記欄に記入） 

氏 名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 参加するプログラム№ 生 年 月 日    性別 

         年  月  日（  才）   男 ・ 女 

         年  月  日（  才）   男 ・ 女 

         年  月  日（  才）   男 ・ 女 

         年  月  日（  才）   男 ・ 女 

         年  月  日（  才）   男 ・ 女 

申込み締切 ⇒ いつでも入会はできますが、スポーツ安全保険一括加入のため 3／31 までお申込みください。 

＊入会申込み書またはQRコードでお申込みください。アスパル富合事務所横の「総合型ボックス」に投函してください。本会のホーム

ページ【http://tomiai-sc.com/】からダウンロードして申し込むこともできます。 

＊相談･問合せ先 ⇒ ＮＰＯ法人とみあい総合型クラブ事務局 携帯：080-1734-4903（三角まで） 


