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2023。 11.19sun

菊陽町総合体
(住所 :〒 869-1102菊池郡菊陽町原水5352-3)

育館
メインアリーナ
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事前申込不 要です : |
護でも参加 可能 !1 .:・
,■

公益財団法人熊本県スポーツ協会
〒861-8012熊本市東区平山町2776県民総合運動公園陸上競技場内

L096-388-1581 Fax096-388-15841ヨ main@kumamoto― sports.or.Jp

申込方法 Googie FoFmSも しくはメール
図main@kumamOtO― sports.or.jp

Google Forms →  httpsI〃formS.gle/WQ9V7U155WjD6rRE7

一夢

①アワアワせんたくテニス ?!
みな さん 、「ゆるスポ ーツ」を御存知ですか ?

それは、年齢や性別、運動神経、障がいの有無に関
わらず、だれもが楽 しめる新しいスポーツです 1こ
の「せんたくテニス」は普通のテニスではありませ

ん 12人 1組で洗濯物を干しながら行うテニスです。

誰でも楽しめるスポーツですので、是非御参加くだ

さい !

②にんじん収穫リレー
菊陽町といえば・ 「にんじん !」

リレー形式でにんじんを収穫し、より速

くにんじんをJ又穫できたチームを競いま
す !県内で一番新しいアリーナを駆け抜
けてみませんか ??

動画をチェック !


